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Liebe Kneippfreundinnen und Kneippfreunde, 

 

nun ist bereits das erste Quartal 2021 vergangen und wir melden uns mit dem soeben erstellten 

aktuellen Newsletter des LV. 

Die Hoffnungen, die wir zu Jahresbeginn hegten, haben sich nur zu einem sehr kleinen Teil 

erfüllen lassen, immerhin sind eine Anzahl von uns schon gegen Corona geimpft und die 

Kampagne gewinnt an Aufwind. 

Doch noch hält uns die Pandemie im Griff und verlangt Allen unverändert, Opfer und 

angepasstes Handeln durch humanitäre Gegenseitigkeit und Rücksichtnahme ab. Dies 

bedeutet auch eine deutliche Einschränkung unserer Vereinstätigkeit, die ja normalerweise auf 

ein kollektives Miteinander ausgerichtet ist. So bestehen kaum Präsenzveranstaltungen, keine 

Vortragstätigkeit, anberaumte Jahresversammlungen mussten wiederholt abgesagt werden. 

Es bleibt zu hoffen, dass demnächst erste Kräuterexkursionen und das allerorts beliebte 

Anwassern als Freiluftveranstaltungen stattfinden können. 

Trotz bestehender Einschränkungen behält 2021 für uns Kneippianer seine besondere 

Bedeutung bei im Gedenken an den 200. Geburtstag von Sebastian Kneipp als Kneipp200 

Jahr. 

Mit den Würdigungen zum Tag der Ernährung (7.3.) und dem Weltwassertag (22.3.) in Kitas, 

Schulen und Vereinen (TLZ/TA/MDR-Interviews) haben wir uns vielerorts im Land in das 

aktuelle Bundesprogramm eingegliedert. 

Am 27.3. konnte unser Landesverband unter Mitwirken einiger Vereinsvertreter an der 

Pflanzaktion als Thüringer Auftakt für das Jubiläumsjahr zusammen mit MP Ramelow, 

Vertretern der Ev. Kirche (EKM), Achim Rudolph, Präsident des Kneipp-Bundes und Pf. 

Christfried Boelter, unserem 2021-Beauftragten teilnehmen. Wir trafen uns am gemeinsamen 

Religionsareal auf dem Erfurter Petersberg an der Peterskirche, das unter dem bezeichnenden 

Motto „Ins Herz gesät“ steht und pflanzten bei Sonnenschein Zitronenmelisse, Minze, Salbei, 

Rosmarin, Thymian… 

„Vorbeugen sollt Ihr durch diese Kräuter, nicht das Übel erst groß werden lassen.“ 

Es ließ unsere Herzen höherschlagen, von allen Rednern eine Hommage auf die kneipp`sche 

Gesundheitslehre und seinen Begründer vernehmen zu können. Insbesondere das Wirken des 

Einzelnen im persönlichen Umgang mit dem Anderen, „vergesst mir die Seele nicht“ und das 

präventive Verhalten zur Gesunderhaltung in Kitas, Schulen, Seniorenbereichen fanden 

wohltuende Anerkennung. 

Wieder einmal in Soutane als äußeres Kennzeichen, erschien ich alias Pf. Kneipp und konnte 

in meiner testamentarischen Rückschau auf fast 200 Jahre Hydrotherapie und Kneipp in 

Thüringen ein sehr positives Bild von den ersten Kaltwassserheilanstalten in Elgersburg und 

Liebenstein (1837/40), dem ersten Kneippverein Camburg (1891) bis zu unseren heutigen 
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Kneippvereinen, Kneipp-Kitas,-Schulen,-Seniorenheimen,-Klinik und dem Kneipp-Heilbad 

Tabarz beschreiben. 

 

 

 

Für uns Kneippianer war es ein gelungener Auftakt zum Jubiläumsjahr, das am 17. Mai mit der 

Präsentation der Thüringer Kneippbewegung auf dem Erfurter Petersberg die besondere 

Herausforderung noch bereithält. Inzwischen zeichnen sich deutlichere Konturen für diesen 

Auftritt ab. 
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Vormittags ab 10:00Uhr wollen wir uns mit den 5 Kneipp-Elementen den Besuchern leibhaftig 

vorstellen und erwarten dazu die Beiträge der beteiligten Vereine und Institutionen. 

Ab 14:00 Uhr wird uns ein ökumenischer Gottesdienst im Gedenken an den 200.Geburtstag 

von Sebastian Kneipp vereinen. Anschließend wird das Kneipp-Erleben auf dem BUGA-

Gelände fortgesetzt. Ganztägig musikalisch unterstützt werden wir durch das Alphornbläser-

Trio aus Schwarzhausen, verstärkt zu dem Gottesdienst durch den Erfurter Posaunenchor. 

Gern nehmen wir noch ergänzende Vorschläge zur Programmgestaltung an und würden uns 

über Ihre Teilnahme als Besucher sehr freuen. 

Bis dahin sind es nur noch wenige Wochen, in denen wir Sie je nach Vorbereitungs- und 

Infobedarf ansprechen werden, um trotz noch nicht absehbarer Corona- Entwicklung den 17. 

Mai als unseren Höhepunkt im Kneippjahr200 mit einer schönen Feier zu begehen. 

In den vergangenen Wochen sind unserer Geschäftsstelle erfreulicherweise zahlreiche 

Berichte, Fotos und Zeitungsausschnitte zugegangen, die vom Kneippleben200, dem Tag der 

Ernährung und dem Weltwassertag berichten. Um Ihnen davon ebenfalls einen umfassenden 

Eindruck zu vermitteln, finden Sie in diesem Newsletter eine repräsentative Auswahl auf den 

folgenden Seiten. 

 

Mit freundlichen Grüßen! 

Dr. Sigurd Scholze 

 

Grüße aus der Geschäftsstelle mit der neuen Kneipp-Handpuppe 
 

 
Foto: TA/Claudia Klinger 
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Beiträge von Kitas zum Tag der Ernährung und Tag des Wassers 

 

Kita Jona und Joni /Jena 

 

Zum 200. Geburtstag von Pfarrer Kneipp 

 

Die Schnecken lassen es sich schmecken… 

Kindermund und Sprüche 

Eine Mama erzählte: Gestern Abend im Bett fragte ich, was in der Kita gemacht worden sei 

und er antwortete: "Der M. hat mit uns Kneif gemacht". "Bitte was? Ihr lernt Kneifen in der 

Kita?" fragte ich entsetzt zurück. Mein Kind blieb auch nach mehrmaligem Nachfragen bei 

seiner Aussage, konnte aber nicht weiter erklären, was das gewesen sei. Er meinte nur, sie 

hätten es draußen gemacht. Also fragte ich mein älteres Kitakind und sie sagte ganz entnervt: 

" Na Mama, wir machen doch manchmal Kneif in der Kita und heute haben wir auch gekneift. 

Da geht man zum Beispiel an die frische Luft oder man wäscht sich auch mal. Das macht 

gesund". Alles klar, die Kinder meinten Kneipp... ;-) Was haben wir uns kaputtgelacht. 

 

Die „Kneipp-Seite“ 

 

Lebenslauf Sebastian Kneipp (anlässlich seines 200. Geburtstages) 

17.05.1821: Geburt in Stephansried bei Ottobeuren. Sein Vater war Weber und in dem 
ärmlichen Anwesen herrschten bescheidene Verhältnisse. Schon im Alter von elf Jahren 
musste er Tücher weben und das Vieh der Bauern hüten. 
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1844: Eintritt in das Gymnasium in Dillingen an der Donau 
 
06.08.1852: Nach dem Studium in Dillingen und München wurde Sebastian Kneipp in 
Augsburg zum Priester geweiht. 
 
24.08.1852: Primiz in der Basilika des heimatlichen Ottobeuren 
 
02.05.1855: Sebastian Kneipp kommt nach Wörishofen, wo er von nun an über 40 Jahre 
wirken sollte. Als Beichtvater der Dominikanerinnen im Kloster sieht sich Kneipp von Beginn 
an in Wörishofen nicht nur als geistlicher Beistand der Schwestern. Neben der geistlichen 
Tätigkeit und der täglichen bäuerlichen Arbeit sieht Sebastian Kneipp einen wesentlichen 
Auftrag darin, Kranken zu helfen und Gesunde vor Krankheiten zu schützen. Bereits während 
der Studienzeit in Dillingen und München hat Kneipp viele Begegnungen mit der Heilkraft des 
Wassers gehabt. Als er selbst schwer an Tuberkulose erkrankt war, hatte er sich mit kalten 
Bädern geheilt. Pfarrer Kneipp erforschte aber auch die Wirkung der Pflanzen und das 
Zusammenspiel von Nahrung und Bewegung beim Menschen. 
 
April 1881: Sebastian Kneipp wird Pfarrer von Wörishofen. Er zieht vom Kloster ins Pfarrhaus 
um. Es beginnen hektische Jahre für ihn. Er hält in ganz Europa Vorträge. Er schreibt 
zahlreiche Bücher. Er behandelt und forscht. Ein immer größer werdender Kreis von Ärzten, 
Bademeistern und anderen Helfern schart sich um Kneipp, denn längst kann er alle Aufgaben 
nicht mehr allein bewältigen. 
 
1894: Eine seiner letzten Reisen führt ihn nach Rom, wo er von Papst Leo XIII. empfangen 
wird und den Titel Monsignore erhält. 
 
17.06.1897: Pfarrer Monsignore Sebastian Kneipp stirbt im Alter von 76 Jahren in Wörishofen. 
Er hinterlässt eine einzigartige Naturheilmethode. 
 
Quellenangabe: https://www.kneippbund.de/wer-wir-sind/historie-sebastian-kneipp/lebenslauf-sebastian-kneipp/  

 

Kneipptag auf der Bundesgartenschau in Erfurt 

Am 17.05.21 wird ein Ökumenischer Gottesdienst im Kirchenzelt auf dem Erfurter Petersberg 

stattfinden. Als Höhepunkt zu den Feierlichkeiten zum 200. Geburtstag werden die 

zuständigen evangelischen und katholischen Bischöfe den Festgottesdienst leiten. Am 

Vormittag werden der Kneipp-Landesverband Thüringen und angegliederte Vereine das 

Kneipp-Konzept vorstellen. Wir werden den Geburtstag mit einer Kneipp- Woche feiern. 
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Lebensordnung 

 

Mein Kopf, mein Kopf, der ist ganz rund  Kreisbewegungen um den Kopf machen 

oben zwei Augen und unten der Mund:  auf die jeweiligen Körperteile zeigen 

Der gibt dir einen Kuss, den ich zu dir blase, auf die Hand küssen, den Kuss pusten 

darüber sitzt eine lustige Nase.   auf die Nase zeigen 

Hier ein Ohr und da ein Ohr,   erst linkes danach rechtes Ohr anfassen 

ganz oben kommt das Haar hervor.  Haare über Stirn anfassen, nach oben halten 

 
 

Die Kinder können je nach Alter die Bewegungen mitmachen. Weiterführende Spiele vor dem 

Spiegel: 

Wie sieht Frau Lustig aus? Wie sieht Herr Zornig aus? Frau Müde? Herr Ängstlich? Dazu 

spricht man den Vers in der entsprechenden Tonlage. Frau Schnell und Herr Langsam, Herr 

Pieps und Frau Grummel können auch dabei sein… 

 

Ernährung 

Syrischer Käse 

Unsere Küchenfee kommt aus Syrien. Sie hat ganz viele Ideen und kann aus wenigen Zutaten 

einfache und schmackhafte Speisen für unsere Kinder zubereiten. Besonders beliebt ist ihr 

Käse, der ähnliche eines Feta bzw. Mozzarella schmeckt. Sie bereitet ihn oft zu, z.B. mit Honig 

aufs Brot oder herzhaft mit Kräutern und Gewürzen. Damit auch alle Kinder bei der Zubereitung 

helfen können, gibt es die Fotos auf der nächsten Seite. 

Rezept: 

1 Liter Milch, 1 Teelöffel Essig Essenz oder 1 ½  Eßlöffel Apfelessig 

Die Milch wird aufgekocht und der Essig dazu gegeben. Es wird so lange rührend weiter 

gekocht bis kleine Klumpen und gelbes Wasser entstehen. Dann gießt man das Wasser ab 

und den Käse in ein Metallsieb, mit etwas kaltem Wasser wird der Topf ausgespült und das 

Wasser über den Käse gegossen. Mit einem Löffel drückt man dann das Wasser heraus.  Jetzt 

kann man Gewürze, Salz oder ähnliches dazu geben, ganz nach Belieben. Der schon recht 

feste Käse kommt danach in ein sauberes Geschirrtuch und wird mit großem Druck, z.B. unter 

einem schweren Holzbrett weiter ausgedrückt. Dieser Vorgang kann ½ Stunde bzw. bei 

größerer Käsemenge bis zu 3 Stunden dauern. Danach ist der Käse schnittfest. 

Guten Appetit! 
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Heilkräuter  
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Die Heilpflanze im Jahr 2021 ist Armoracia rusticana – Meerrettich. Die Meerrettich-Wurzel 
wird auch als Penicillin des Gartens bezeichnet. Die Inhaltsstoffe der Wurzel haben antivirale 
und antibakterielle Wirkungen. Die Wurzel wirkt entzündungshemmend, vorbeugend gegen 
Erkältungskrankheiten, ist ein Heilmittel bei Blasenentzündungen, enthält Kalzium und die 
Vitamine C und B1. 
 
Kindern schmeckt Meerrettich oftmals nicht so gut, da er scharf ist. Mit dem beschriebenen 
Käserezept oder abgemildert mit Frischkäse probieren ihn Kinder trotzdem gerne. 
 
Rezept: 
 
200 g Frischkäse, 100 g geräucherten Lachs, etwas geriebenen Meerrettich- pürieren, fertig! 
Auf frischem Brot ein Genuss. 
 

Wasser 

Buntes Wasser                                           

Wasserzerstäuber z.B. Sprühflasche für Blumen, Wasser, Sonnenschein 

Wenn die Kinder einen Regenbogen selbst erzeugen möchten, ist dazu gar nicht so viel nötig. 

An einem Tag mit viel Sonnenschein einfach den Wassernebel in das Sonnenlicht sprühen 

und beobachten. Danach kann man mit Wasserfarben die Beobachtungen aufmalen. 

 

Bewegung 

Yoga für Kinder 

Kinder-Yoga sind einfache Körperübungen, die sogenannten Asanas, Varianten des 

Erwachsenen-Yogas. Diese heißen z.B. Schmetterling, Katze, Löwe. Die Kinder können diese 

Haltungen spielerisch einnehmen und dabei miauen und brüllen. 

Schmetterling: 

- Schneidersitz, Fußsohlen aneinanderlegen, Knie nach oben und unten bewegen und 

wippen mit den Beinen, wie der Schmetterling seine Flügel schlägt  

- dabei leise sein 

Katze: 

- Vierfüßlerstand, Kind macht abwechselnd einen geraden Rücken und wieder 

Katzenbuckel 

- dabei dürfen Katzengeräusche, wie schnurren und miauen nicht fehlen 

Löwe: 
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- aufrecht stehen, Mund weit öffnen, Zunge weit herausstrecken und brüllen, bzw. 

fauchen wie ein Löwe, dazu dürfen sich Hände und Arme bewegen 

 

Die Übungen können auch in eine Geschichte eingebettet sein. Zum Beispiel fliegt der 

Schmetterling über die Wiese und trifft die verschiedenen Tiere. 

 

Kita Waldwichtel /Finsterbergen 

 
Waldwichtelleckereien sehr beliebt 

 

Wir haben den bundesweiten „Tag der Ernährung“, der am 07.03.2021 stattfand, nochmal 

separat in unserer IB-Kita „Waldwichtel“ durchgeführt. Wobei man sagen muss, dass  gesunde 

Ernährung nicht nur an diesem Tag, sondern an allen Tagen für uns von großer Bedeutung ist. 

Für diesen besonderen Tag durften sich die Kinder für ihre Gruppen besonderes Essen 

wünschen, dass in unserer Waldwichtelküche von unseren fleißigen Frauen vorbereitet wurde. 

Es gab unter anderem: 

Bananenbrot 

Möhrenkuchen 

Kräuterdips 

Vollkornwraps mit Kräuterquark oder Honig 

Haferflocken- und Bananenkekse 

gefüllte Omelett-Schnecken 

selbstgemachtes Müsli 

verschiedenes Obst und  

Vollkorn-Sandwich 

Das Essen kam bei allen Kindern gut an, wie auch unser monatliches Kneippfrühstück, 

welches immer am ersten Mittwoch des Monats stattfindet. Es ist es eine Freude zu sehen, 

wie die Kinder das selbstgemachte Müsli mit Naturjoghurt und frischen Früchten, sowie die 

Kräuterdips und Aufstriche essen. Natürlich darf auch mal was Süßes nicht fehlen, beliebt der 

Möhrenkuchen mit einer leckeren Creme aus Frischkäse, sowie selbstgemachte 

Schokocreme, Himbeerbutter…. 

Natürlich ist nicht nur das gesunde Essen von Bedeutung, sondern auch die Atmosphäre, in 

der das Essen zu sich genommen wird. Die Kinder lernen das Essen zu genießen und richtig 

zu schmecken. 
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Viele Grüße von den großen und kleinen Waldwichteln aus Finsterbergen 

 

Kita Am Sperlingsberg Großkochberg 

 
Ein neues Logo für unseren Kneipp®Kindergarten „Am Sperlingsberg“ 

„Oh, ist der toll! Ein eigener Sperling für unseren Kindergarten! Und der guckt so lustig!“ – Mit 

großer Begeisterung empfingen die Kinder im Oktober das frisch gedruckte Schild mit dem 

neuen Logo unseres Kindergartens.  

Seit unserer Zertifizierung als Kneipp®Kindergarten im Februar 2019 hatten wir den Wunsch, 

diese besondere Ausrichtung unseres Kindergartens auch nach außen sichtbar zu machen. 

Wichtig war uns dabei, dass sich vor allem die Kinder von unserem neuen Logo angesprochen 

fühlen. Die fünf Säulen der Kneipp’schen Gesundheitserziehung – Wasser, Heilkräuter, 

Bewegung, Ernährung und Lebensordnung – sollten sich für die Kinder gut erkennbar darin 

wiederfinden und zum „Mitkneippen“ anregen.  
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In Wolfgang Wündsch, einem Thüringer Künstler, der seit vielen Jahren als Grafiker und 

Musiker unter dem Künstlernamen NANTE in Berlin lebt und arbeitet, fanden wir einen 

kreativen Partner, der unsere Vorstellungen professionell umsetzte und uns in vielen Stunden 

ehrenamtlicher Arbeit unser tolles neues Logo gestaltete. Dafür schicken wir ein großes 

Dankeschön nach Berlin! 

Nun sind wir schon von weitem als Kneipp®Kindergarten erkennbar und im Januar machten 

wir uns gemeinsam mit den Kindern und ihren Familien auf die Suche nach einem passenden 

Namen für unseren „Haussperling“. Aus 35 Vorschlägen stellten wir vier zur Endabstimmung. 

Am Wahltag zählten die Kinder der Werkstattgruppe alle abgegebenen Stimmen. Das Ergebnis 

ist eine große Überraschung: Unser Sperling heißt SEBASTIAN! 

Nun hat also unser Sebastian Kneipp einen Namensvetter und deshalb werden wir im Mai ein 

doppeltes Fest in unserem Kindergarten feiern: Den 200. Geburtstag von Sebastian Kneipp 

und den Namenstag von Sebastian vom Sperlingsberg. Darauf freuen wir uns!  

 

Die Kinder und das Team vom Kneipp®Kindergarten „Am Sperlingsberg“ Großkochberg 

 

Kita Jüchsen 

 

Aktionstag „ Wasser“ 

DRK Kneipp Kindergarten „Naturentdecker“ Jüchsen 

Pusteblumengruppe 

 

 

         
 

 



13 
 

       

 

 



14 
 

 
 

Das Basteln einer Gießkanne hat uns richtig Spaß gemacht! 

Die Kinder der Pusteblumengruppe probierten und experimentierten mit Feuereifer. 

So entstand aus einer leeren Blechdose dieses wunderschöne Exemplar. 

 

 

Kita Bummi /Weimar 
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Presseartikel Bad Berka 
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Geburtstage im 2. Quartal 2021 

 
Allen Geburtstagskindern im 2. Quartal wünschen wir neben Gesundheit 
und zuversichtlichem Blick auf diese besondere Zeit - täglich ausreichend 
Grund zur Freude. 
 
Bleiben Sie behütet! 
 
Es gratuliert Ihr Kneipp-Landesverband aus Bad Tabarz 
 
 
 
 

 

Termine 

 

17. Mai 2021,10 – 18 Uhr – Thüringer Kneippianer feiern den 200. auf dem Petersberg in Erfurt 

30. Juni 2021           – Tag des Fußes 

15. August 2021          – Tag der Heilkräuter 

10. Oktober 2021          – Tag der seelischen Gesundheit 

 

Unsere Kooperationspartner 
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