INFORMATIONEN DES KNEIPP- LANDESVERBANDES THURINGEN
1. Quartal 2024

Blick auf Bad Tabarz im Winter
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Mit gesundem Bewusstsein ins 30. Jahr des Landesverbandes!

Gerade haben wir das alte Jahr verabschiedet und ein neues begonnen, doch
das Hauptthema Gesundheit-Pravention begleitet uns im Wechsel der Zeiten
unverandert, somit auch im 30. Jahr des Bestehens unseres Landesverbandes.
Der alljahrliche Neubeginn gibt allerdings Anlass unsere Strategie neu zu
uberdenken.

Eigentlich wissen wir doch inzwischen sehr gut, was uns gesund halt. Aber
genauso ist uns bewusst, dass wir taglich mit gré3eren und kleineren Siinden
unsere Gesundheit strapazieren. Die Folgen freilich zeigen sich oft erst Jahre
spater. Bestimmt gehort auch bei Ihnen der Vorsatz, bewusst gestinder zu leben,
zu den Wunschen fir das neue Jahr.

Zu Hilfe kommt uns hierbei das Wissen zur Gesundheit, d.h. die
Gesundheitskompetenz im Sinne Kneipps. Nur derjenige, der weil3, was ihn
gesund halt, kann aus dem verfiigbaren Wissen Ruckschlisse flr das tagliche
Leben ableiten und so nachhaltig gesund bleiben.



Wissen um die Gesundheit, also Gesundheitskompetenz hat dabei weitreichende
Konsequenzen uber die Pravention und Gesundheitsférderung hinaus bis in den
Bewaltigungsprozess von Krankheiten hinein.

Menschen mit starkem Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten nehmen schwierige
Aufgaben als Herausforderung wahr, die es zu meistern gilt und sehen sie nicht
als Bedrohung.

Von wissenschaftlicher Seite wird die Pravention als das zentrale
Ordnungsprinzip der Gesundheitsversorgung eingeschétzt. Das bedeutet eine
Umkehr von den Ublichen Prinzipien.

Wissen um das Thema Gesundheit muss in alle sozialen Lebensbereiche wie
Kita, Schule, Betrieb, Freizeit, Seniorenheim offensiv einflieRen. Es sind z.T.
Bereiche, in denen unser Landesverband seit seiner Grindung tétig ist und durch
sein Bildungswerk eine kompetente Aus- und Weiterbildung in den genannten
Settings aktiv leistet.

In gleicher Zielrichtung, ,wissen was gesund macht®, bewegt sich ein Projekt, das
mit Forderung des LSB-Thur. durch den Kneippverein Bad Tabarz/Brotterode in
der Gemeindebibliothek des Kneipp-Heilbades realisiert wurde. Um das
gesundheitsfordernde Eigenengagement der Menschen zu verbessern, wird die
Gemeindebibliothek erttichtigt, zur Vermittlung des Wissens von Pravention und
Gesundheitsférderung nach Kneipp intensiv beizutragen, indem der
Kneippverein deren Vermittlerrolle durch Kneipp-Gesundheitsliteratur, Videos,
Lesungen und Vortrage starkt. Die Erkennbarkeit als Kneipp-Gesundheits-
Bibliothek wurde u. a. durch Bereitstellung eines speziellen Blicherfundus und
Aufstellen einer Kneipp-Buste sichtbar und wird mit dem Erstellen eines Videos
zum Kneipp-Tag-2024 Géaste und Besucher auf die Vorziige der Kneipptherapie
zur Gesunderhaltung hinweisen.

Unabhéangig von solchen Verbands- und Vereinsaktivitaten steht natirlich die
Frage: Ist nicht eigentlich jeder individuell fir sich und seine Gesundheit
verantwortlich?

Schon Kneipp mahnte:

,Gesund bleiben und lang leben will jedermann, aber die wenigsten tun etwas
dafir. Wenn die Menschen nur halb so viel Sorgfalt darauf verwenden wirden,
gesund zu bleiben und verstandig zu leben, wie sie heute darauf verwenden, um
krank zu werden, die Hélfte ihrer Krankheiten bliebe ihnen erspart.”

Was bedeutet Teamgeist fir die Gesundheit? Denn die gesundheitliche
Pravention erfordert doch ein wenig Selbstdisziplin, sei es bei der Erndhrung oder
beim Thema Bewegung. Mdglichkeiten des Zusammenwirkens auf der Basis der
Kneippschen Elemente zur Harmonisierung von korperlich-geistig-seelischen
Funktionen gibt es als mannigfaltige Bewegungsangebote, kneippsche



Hydrotherapie, Krauterexkursionen sowie aus dem Bereich Lebensordnung/
Balance und Entspannung. Gemeinsam macht alles einfach mehr Spal3.

Am 20. April 2024 findet im Rahmen der Landes-Hauptversammlung die Neuwabhl
unseres Landesverbandsvorstandes statt. Es wére sehr zu begriuf3en und ein
Wunsch des ~engen Vorstandskreises® die Geschicke des
Kneipplandesverbandes nun in neue Hande, am besten in die Verantwortung
eines Teams von jingeren Mitgliedern zu legen, wobei wir Alteren unsere Routine
und Erfahrung aus vielen Jahren Verbandstatigkeit mithelfend weiterhin anbieten
konnten.

Gern erwarten wir lhre Kandidatur!

Dr. Sigurd Scholze
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... Menschen

Gesundheitsforderung ist etwas Individuelles — und gelingt gemeinsam am besten!

Das wusste Sebastian Kneipp tbrigens schon Ende des 19. Jahrhunderts und veranlasste selbst die
Grundung der ersten Kneipp-Vereine in Deutschland. Mittlerweile vereint das Kneippsche
Gesundheitskonzept Menschen auf der ganzen Welt, unabh&angig von Alter, Gesundheitszustand,
Nationalitat oder sozialem Status. Und davon profitieren Kérper und Seele gleichermalf3en. Die
ganzheitliche Kneipp-Philosophie in der Gemeinschaft zu leben, macht besonders viel Freude — und die
Kneipp-Bewegung bietet jede Menge Mdglichkeiten dazu.

... das Beste fur die Gesundheit

Der gesunde Lebensstil nach Kneipp zeichnet sich durch seinen ganzheitlichen Ansatz aus. Die
Kombination der fuinf Kneippschen Elemente Wasser, Erndhrung, Bewegung, Heilpflanzen und (Lebens-)
Ordnung macht es so wirkungsvoll. Kneipps umfangreiche Empfehlungen lassen sich einfach und effektiv
in jeden Lebensalltag, egal ob grol3 oder klein, jung oder alt, reich oder arm, integrieren.

... traditionelles Wissen mit neuen Erkenntnissen

Sebastian Kneipp (1821 — 1897) sah den Menschen als Einheit aus Korper und Seele und war damit
einer der Vordenker der modernen Mind-Body-Medizin. So wird sein Gesundheitskonzept stets auf Basis

wissenschaftlicher Erkenntnisse weiterentwickelt.



— Impressionen 2023

KV Bad Tabarz/Brotterode
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Schulleiterin Frau Juch eréffnet Festakt Fotos: Kurt Lautensack
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KV-Erfurt — Kita Angelhauser Spatzen

Wir freuen uns Uber das groRRartig gestaltet Plakat der Kneipp-Kita Angelhduser Spatzen
in Arnstadt-Angelhausen und graltulieren zur erfolgreichen Re-Zertifizierung.

-
i

Weihnachtsfeier KV Erfurt - Jahresabschlussveranstaltung
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Am 3. Advent trafen sich 22 Eisbaren, um bei 4,2 Grad ins Wasser zu gehen. Auf dem weiteren Foto
Ubergibt der Vereins-Vors. Herr Weber 100,- Euro an Herrn Jahr und ermdéglicht so sonntags 10 Uhr

auch weiterhin Moglichkeit zum Bade fir interessierte Kneipp-Mitglieder.

.8

KV Bad Berka

Wir gratulieren dem KV Bad Berka zum Familienpreis 2023

' ® Lokales Biindnis
‘ ! flir Familien

Fir bessere Lebens- und Arbeitsbedingungen fr Familien vor Ort

Zum wiederholten Mal hat sich der Kneippverein Bad Berka e.V. als familienfreundlicher Verein fiir
den Familienpreis beworben.

Nachdem wir 2017 den Hauptpreis erringen konnten, waren wir 2023 wieder unter den Preistragern.
Am 29.11.2023 nahmen 4 Vereinsmitglieder an der Preisverleihung in Apolda teil.

Dieser Preis wird vom Lokalen Biindnis fiir Familien im Weimarer Land und des Kreistages des
Weimarer Landes vergeben.

In einer sehr schonen Veranstaltung mit der Ansprache durch Dr. Brandel, Sprecher Lokales Biindnis,
der Laudatio durch den Mellinger Biirgermeister und einer musikalischen

Akkordeonumrahmung konnte Herr Naperkowski, Vereinsvorsitzender, die Urkunde sowie eine
kreativ gestaltete Schiefertafel in Empfang nehmen.

Die Freude war grol3, denn es zeigt, dass sich Ehrenamt lohnt und gewiirdigt wird.
Karin Pfeiffer/Vereinsmitglied
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KV Bad Berka —22.12.23

Rund 20 ukrainische Kinder in Bad Berkas Quellbrunnklinik kbnnen sich am Freitag tber
Weihnachtsgeschenke freuen. Der ortsanséssige Kneipp-Verein hat nach Angaben seines
Vorsitzenden Norbert Naperkowski Uberraschungen und einen Weihnachtsbaum besorgt.
Ortsansassige Firmen und auch die Tafel in Blankenhain haben sich ebenfalls beteiligt.
Seit wenigen Wochen wohnen zehn ukrainische Familien in dem Gebaude am Kurpark.
Stadt und Ehrenamtler versuchen mit Angeboten ihnen das Ankommen zu erleichtern,
teilte auch Burgermeister Michael Jahn (CDU) mit.

25.12.

Bad Berkas Kneippverein unterstitzt seine Patenkindergarten und -schulen mit
Spendenschecks. Wie Vereinschef Norbert Naperkowski mitteilte, wurden in den Tagen
vor dem Weihnachtsfest insgesamt rund 4.500 Euro ausgereicht. Unter anderem die
Kindergarten in Bad Berka, der Bummi-Kindergarten Weimar, die Kita Grol3kochberg und
die Landenbergerschule in Weimar haben profitiert. Sie wurden damit fur ihre Angebote
im Sinne Kneipps ausgezeichnet. Gesundheitsforderung ist ein Bestandteil der
Einrichtungen, hiel3 es. Dazu gehdrten Kneipp-Anwendungen oder Tage der gesunden
Ernahrung. Von dem gespendeten Geld sollen Sportgerate und Spielzeug gekauft
werden.

3.- 9. Mérz Tage der Gesunden Erndhrung

20.4. Kneipp-LV Mitgliederversammlung, 9.30 Uhr, Bad Tabarz
Hotel Am Burgholz

4.-5. Mai Kneipp-Kita Forum in Hamburg (Anmeldung tber Bad Wérishofen)
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Geburtstage im 1. Quartal 2024

Allen Geburtstagskindern im 1. Quartal winschen wir neben Gesundheit und
zuversichtlichem Blick auf diese besondere Zeit - taglich ausreichend Grund zur Freude.

Bleiben Sie behitet!
Es gratuliert Ihr Kneipp-Landesverband aus Bad Tabarz

Unsere Kooperationspartner

* M %
* *
*
LANDESSPORTBUND N
THURINGEN @

' . Naturpark
Mitten im Sport. Thiiringer Wald

¥

KLINIK MIT HERZ LANDES

B A D Kurparkklinik Dr. Lauterbach 7 GESUNDHEITS
- KONFERENZ
LIEBEN

THURINGEN
S T E I N THURINGER HEILBADERVERBAND e.V.



https://www.johannarundel.de/2014/03/friday-flowers-der-fruehling-ist-da/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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