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INFORMATIONEN DES KNEIPP- LANDESVERBANDES THÜRINGEN 
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Übernahme des Präsidentenamtes des Kneipp-Bundes durch Joachim Rudolph aus 

Bernau zum 01.01.2021 

 
Zur Übernahme des Präsidentenamtes gratulieren wir, der Vorstand unseres Kneipp-

Landesverbandes auf das Herzlichste! 

Gleichzeitig tun wir dies im Namen unserer thüringischen Kneippfamilie besonders ihres Bad 

Tabarzer Ablegers, den Du in den vergangenen Jahren wiederholt und intensiv kennen lernen 

konntest. Wir erinnern uns gern Deiner Teilnahmen an unseren 

Landesmitgliederversammlungen auch als Überbringer der Grußbotschaften des Kneipp-

Bundes. Groß ist die Freude, nun einen der Unsrigen an der Spitze der honorigen 

Kneippbewegung zu sehen! 

Wir wünschen Dir viel Gesundheit, Kraft und Durchsetzungsvermögen - mein Lieblingsattribut 

lautet: „gütig elastische Energie“ - zur Bewältigung der Aufgabenbereiche und zur 

Durchsetzung der Vorhaben, die in diesem Jubiläumsjahr vor uns liegen. Möge es eine gute, 

gemeinsame Zeit werden! 

 

 
Abbildung 1:Joachim Rudolph als Überbringer der Grußadresse des Kneipp-Bundes „25 Jahre Kneipp- LV-Thüringen“  (Foto: Peter Ditter) 
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200 Jahre Kneipp – von den Anfängen als Naturmedizin zum Weltkulturerbe 

Liebe Kneippfreunde*Innen, 

von neuem Optimismus getragen, lassen Sie uns gemeinsam das Jubiläumsjahr Kneipp200 

begehen. 

Wenn 200 Jahre nach seiner Geburt nunmehr ein ganzes Jahr mit diesem Namen geschmückt 

wird, weitergegeben über viele Generationen und in moderner Zeit abertausende Menschen 

seine Gesundheitslehre täglich präventiv zur Krankheitsvermeidung und Therapie anwenden, 

stellt sich umso mehr die Frage nach dem Inhalt, nach dem Besonderen dieser Lehre. Um eine 

schlüssige Antwort zu finden, ist es notwendig, die Anfänge im 19. Jh. aufzuspüren. 

Wir alle kennen die Story des Kneipp nachgesagten Initialerlebnisses zur Therapie seiner TBC-

Erkrankung, von den heroisch anmutenden  Kaltwasseranwendungen auf Empfehlung der 

„Schweidnitzer Wasserhähne“ mit der allmählichen Überwindung seiner Krankheit bis zur 

endgültigen Genesung. 

Hydrotherapie, Kaltwasseranwendung war als Heilfaktor den Ärzten schon lange bekannt und 

hatte in der ersten Hälfte des 19.Jh. durch Priessnitz einen deutlichen Aufschwung erhalten. 

Man muss annehmen, dass Kneipp während des Bibliothekstudiums anlässlich seiner 

Erkrankung neben den Schweidnitzer Schriften auch auf das Standardwerk Christoph Wilhelm 

Hufelands, des berühmten Mediziners (geboren in Langensalza, später Goethes und 

königlicher Leibarzt) über eine gesunde Lebensführung „Makrobiotik oder die Kunst das 

menschliche Leben zu verlängern“ (1769) gestoßen war. Denn Kneipp beschränkte sich nicht 

auf die Hydrotherapie, sondern predigte in Hufelands Sinne als wichtigstes Prinzip eine 

gesunde Lebensweise mit Mäßigkeit im Essen und anderen Bereichen, regelmäßige 

körperliche Ausarbeitung z.B. durch Holzhacken, Wandern etc. und gab Hinweise zur Ordnung 

in seelischen Dingen, die er als Voraussetzung für die körperliche Gesundheit als unabdingbar 

hielt. Auch hierbei sehen wir die Verwandtschaft zu Hufeland, der auf „die großen Ärzte 

Bewegung, Luft, Wasser“ hingewiesen hatte und vor der lebensverkürzenden Wirkung 

negativer Seelenstimmung warnte. Die seelischen Auswirkungen auf die Physis sind 

inzwischen näher bekannt und bewiesen. Die von Kneipp geförderten Phytotherapeutika 

beziehen sich auf sein Ganzheitsdenken und stellen eine Alternative zu dem damals schon 

beginnenden Medikamentenmissbrauch dar. Als genauer Beobachter studierte er die Wirkung 

von Heilpflanzen und brachte sie in eine Systematik, die heute noch weltweit Anerkennung 

findet. In seinen Werken „Meine Wasserkur“ gab er Ratschläge zu Therapie und in „So sollt Ihr 
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leben“ zur Prävention. Seine Therapieerfolge, „Ärzte nehmt meine Lehre an!“ werden, wenn 

auch nicht ohne Hemmnisse schließlich von ärztlichen Mitarbeitern fortgeführt. Kneipps 

Hauptwirken um 1880 erstreckte sich in der 2. Hälfte des 19. Jh. mit gewaltigen Fortschritten 

in den Naturwissenschaften und im Übergang in das Industriezeitalter. Die Arbeitsbelastung 

der Menschen mit zunehmendem Tempo und Fremdrhythmus veränderte sich. Hinzu kamen 

die extremen Wohnverhältnisse der Stadtbewohner in Mietskasernen mit lichtarmen 

Hinterhöfen und horrenden hygienischen Verhältnissen. Die abrupte Änderung der Wohn-, 

Arbeits- und Lebensverhältnisse führte zu einer Vielzahl von Zivilisationskrankheiten, die nach 

Kneipp durch „Schwächung ihrer (der Menschen) angeborenen Naturkraft infolge mangelnder 

Abhärtung“ entstanden seien. Seine Anwendungen beschränkte er aber im Gegensatz zu 

Prießnitz auf milde noch wirksame Reize. Kneipps Ratschläge für eine gesunde Lebensweise 

finden ihren Niederschlag im Rahmen einer Ganzheitsbehandlung, die ihren Ursprung, wie 

bemerkt, in Hufelands „Makrobiotik“ hat, deren Ursprünge aber bereits bei den „alten Ärzten“ 

Hippokrates, Avicenna und Paracelsus zu finden sind. So wie Kneipp Hufelands Regeln über 

Abhärtung und Nützlichkeit des kalten Wassers durch Erarbeitung einer genauen, fein 

abgestimmten Technik in ein Anwendungssystem brachte, so versuchte er die Grundzüge 

einer gesunden Lebensweise ebenfalls durch bis ins Einzelne gehende Vorschläge zu einer 

allgemeinen Verwendung zu verhelfen, was ihm gelungen ist: „Ich will, dass meine Lehre allen 

Menschen zuteilwerde.“ 

Thermotraining durch Hydrotherapie, Bewegungstherapie mit Entspannungstechniken, eine 

vollwertige lakto-vegetabile Kost, Phytotherapie durch wissenschaftlich anerkannte pflanzliche 

Heilmittel, Psychohygiene im Alltag zur Einhaltung eines Eigenrhythmus von Anspannung und 

Entspannung – alles zu einem harmonischen Ganzen zusammengefügt – ist das „Geheimnis“ 

der Kneipplehre, zugehörig der traditionellen europäischen Medizin(TEM). Diese Naturmedizin 

findet ihre Ergänzung durch die Schulmedizin im Sinne einer integrativen Medizin. Sie ist durch 

wissenschaftliche Erkenntnisse geleitet und erforscht, durch hochwertige Studien qualitativ 

evaluiert. Die Aufnahme des Kneippens als immaterielles Kulturerbe in Deutschland erfolgte 

2015 u. a. mit folgender Begründung: 

„Das Expertenkomitee würdigt den Erhalt bzw. die Wiederherstellung der Gesundheit des 

Menschen zum Ziel habend. Der fundierte und stetig weiterentwickelte Wissensschatz werde 

nicht nur von der Schulmedizin geschätzt und genutzt. Die weltweite Verbreitung und tiefe 

gesellschaftliche Verankerung des Wissens  und Könnens wird durch ein Netzwerk  von 

Vereinen, Heilbädern und Kurorten praktiziert, tradiert und fortentwickelt“. 
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Der Kneipp-LV-Thüringen setzt seit mehr als 25 Jahren mit seinen ca. 800 Mitgliedern in 

nunmehr 12 Vereinen, 50 zertifizierten Kitas, 13 Schulen, 2 Seniorenheimen und 5 Kneipp-

Ferienhöfen das Gesundheitskonzept des Sebastian Kneipp vom „gesunden Leben und 

naturgemäßen Heilen“ in praxi um. 

 

Abbildung 2: Tretbecken Inselsbergquelle am Thür. Wald-Wanderweg in Bad Tabarz (Foto priv. Scholze) 

Den Kneipp-Elementen angepasst, wird es in diesem Jubiläumsjahr fünf Aktionstage geben, 

an deren Teilnahme unsere Vereine und Institutionen mit eigenen Ideen mitzuwirken, 

aufgerufen sind: 

Tag der Ernährung                             07. März  

Tag des Wassers                                  22. März 

Tag des Fußes                                      30. Juni 

Tag der Kräuter                                   15. August 

Tag der seelischen Gesundheit        10. Oktober 

 

Für unseren Landesverband sollte die Teilnahme an der gemeinsamen Präsentation der 

thüringischen Kneipp-Bewegung am 17. Mai, dem Geburtstag Kneipps, auf dem Erfurter 

Petersberg zur BUGA das Hauptevent sein, wozu unser Engagement durch Mittun, 

Umsetzungsideen und gute Vorschläge gefragt ist. Der bisher erfolgte Rücklauf (noch vor dem 

finalen Meldetermin) unserer Aufrufe lässt bereits ein erfreuliches Interesse verschiedener 
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Vereine und Kitas erkennen. Die gemeldeten Interessenten werden von uns im Februar zum 

weiteren Vorgehen angeschrieben. 

Im Namen unseres Vorstands wünsche ich Ihnen allen ein gesundes, erfolgreiches Kneipp-

Jahr 2021, das zwar noch durch die Corona-Pandemie gezeichnet ist, doch mit der allseits 

begonnenen Schutzimpfung für uns eine sichere präventive Maßnahme bereit hält. 

Dr. med. Sigurd Scholze 

 

Abbildung 3: Die Kneipp-Geschäftsstelle in Bad Tabarz im Januar 2021 (Foto: Sönke Krüll) 
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Auch das ist   O R D N U N G S L E H R E:    Ganzheitliches Gedächtnistraining 

 

Die 12 Ziele vom Ganzheitlichen Gedächtnistraining: 

 

 
 

Jetzt erst recht: Im Kopf jung bleiben  

Das Schlimmste, das man seinem Gehirn antun kann, ist, es nicht genügend zu nutzen. Man 

sollte sich täglich auch mit vielen anspruchsvollen Dingen beschäftigen. 

Ganzheitliches Gedächtnistraining bezieht alle Sinne und beide Gehirnhälften ein. 

Nachweislich verbessert es die Durchblutung und den Stoffwechsel des Gehirns, was zu einer 

Steigerung der allgemeinen Lernfähigkeit führt. Die gleichzeitige Aktivierung des gesamten 

Organismus hebt das körperliche und geistige Wohlbefinden. 

Ganzheitliches Gedächtnistraining wird von Menschen jeglichen Alters sowie in jeder 

Lebensphase sehr geschätzt. Es beeinflusst die Lernfähigkeit und Aufnahmebereitschaft des 

Gehirns deutlich positiv und führt zu einer höheren geistigen Effizienz. Deshalb ist es auch für 

Kinder, Jugendliche und Berufstätige interessant. Mit gezieltem Training kann u.a. die 

Merkfähigkeit, die Wahrnehmung, die Konzentration, das logische Denken und die 

Denkflexibilität verbessert werden. 

Ganzheitliches Gedächtnistraining steigert nachhaltig die Leistung des Gehirns. 
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Wer nicht recht weiß, wie er seine vielleicht jetzt mehr freie Zeit im Lock-Down füllen kann, 

sollte auf seine Talente setzen, eine geistige Ressource aktivieren. Überlegen Sie, was Ihnen 

in jüngeren Jahren Freude bereitet hat, was Sie gern taten. 

Neurowissenschaftler raten dazu, das Denkorgan beständig zu fordern und ihm vor allem 

Vielfalt zu bieten: 

- Kinder zu beschäftigen, fördert die Kreativität (nicht selten sind es kindliche Fragen, die 

die eigene Wissbegier neu anstacheln) (2-jährige stellen ihren Eltern pro Stunde ca. 107 

Fragen!) 

- wer Wissen an die nächste Generation weitergibt, lernt selbst dazu 

- Generationen von Gedanken: Kinder und Enkel vermitteln neue Sichtweisen 

- neues Hobby kann völlig neue Wissenswelten eröffnen 

- seiner Neugier nachkommen ist lustvoll, denn das Gehirn produziert dabei Dopamin 

- sich mit Hingabe einer Tätigkeit hinzugeben, führt oft in einen Zustand anhaltender 

Aufmerksamkeit 

- Sport/Bewegung schafft neue Verknüpfungen im Gehirn 

- wenn wir uns beim Denken fühlbar anstrengen, ist es für das Gehirn besonders 

förderlich 

- beim gemeinsamen Musizieren vollbringt das Denkorgan Höchstleistung 

- Kunst bietet eine unerschöpfliche Quelle der Inspiration für unseren Geist 

- Meditation stärkt die Aufmerksamkeit und vergrößert Hirnareale 

 

Ulrike Czerny-Gööck, Ganzheitliche Gedächtnistrainerin BVGT 
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Angebot für Vereine 

 

Liebe Kneipp-Freunde*Innen, 

wir haben in einem kleinen Unternehmen in Georgenthal eine Handspielpuppe „Kneipp“ in 

Auftrag gegeben. Diese ist ca. 35 cm groß, die Brille ist gestickt – evtl. erfolgt noch die 

Anbringung des Logos „Kneipp200“. 

Sollten Sie Interesse am Erwerb haben – melden Sie sich in der Geschäftsstelle. Der Preis pro 

Stück beträgt ca. 23,- Euro. Die Einrichtungen, die Ihre Wunschstückzahl bereits gemeldet 

haben, bitte nicht nochmals bestellen! 
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Geburtstage im 1. Quartal 2021 

 
Allen Geburtstagskindern im 1. Quartal wünschen wir neben Gesundheit 
und zuversichtlichem Blick auf diese besondere Zeit - täglich ausreichend 
Grund zur Freude. 
 
Bleiben Sie behütet! 
 
Es gratuliert Ihr Kneipp-Landesverband aus Bad Tabarz 
 
 
 
 

 

Termine 

 

Die nächste Mitgliederversammlung des Kneipp-Landesverbandes 

Thüringen findet am Samstag, 27.03.2021, 9 Uhr im Haus des Sports in 

Erfurt statt. 
 

 

Unsere Kooperationspartner 
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Vereinsregister: VR 670 

 

Registergericht: Amtsgericht Gotha 

 

Vertreten durch den Vorstand 

 

Dr. med. S. Scholze (Vorsitzender) 

 

Umsatzsteuer- ID 156/141/05493 

Impressum: 

 

Kneipp-Landesverband e.V. 

Theodor-Neubauer-Park 3 

99891 Bad Tabarz 

 

Tel.   036259- 319207 

Fax:  036259- 319180 

E-Mail: info@kneipp-thueringen.de 

Web:  www.kneipp-thueringen.de 
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