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Aus dem Landesverband 
 

 

         
 

Ehrenmedaille der Gemeinde Bad Tabarz.  

Ihre Verdienste zum Wohle und Ansehen der Gemeinde sowie Ihre nachhaltigen Beiträge als 

Vertreter eines anerkannten Kneippkurortes sind von herausragender Bedeutung. 

Sie haben maßgeblich dazu beigetragen, Bad Tabarz als verlässlichen Ort der Heilung, 

Erholung und nachhaltigen Lebensweise nach Sebastian Kneipp zu positionieren. Ihre 

Kompetenz, Ihr Einsatz und Ihr visionäres Denken sind Ansporn und Orientierung für viele 

Verantwortungsträger, Vereine und Bürgerinnen und Bürger.“ 

Mit diesen ehrenden Worten, ausgesprochen durch die Geschäftsleitung des Kneipp-Bundes, 

Herrn Geschäftsführer Thomas Hilzensauer, wurde die hohe Auszeichnung unseres Kneipp- 

Landesvorsitzenden, verliehen am 20.05. 2026 durch den Bad Tabarzer Bürgermeister David 

Ortmann nachdrücklich gewürdigt. 

 
INFORMATIONEN DES KNEIPP- LANDESVERBANDES THÜRINGEN 

3. Quartal 2026 
 

 Fotos: U. Czerny-Gööck   



2 
 

 

Als Vorstand und Mitglieder des Kneipp-LV-Thüringen und insbesondere seines heimatlichen 

Kneippvereins Bad Tabarz/Brotterode wünschen wir unserem Vorsitzenden weiterhin viel 

Erfolg, gesundheitliches Wohlbefinden und die nötige Kraft, um auch künftig positive Impulse 

zu setzen. 

Anmerkung: Die Auszeichnung erfolgte im Rahmen der diesjährigen in Bad Tabarz 

stattfindenden Mitgliederversammlung (19.-21.05.) des Dt. Kneippverbandes/ Kneipp-

Heilbäder/-Kurorte, dem Herr Dr. Scholze langjährig als ärztliches Vorstandsmitglied angehörte 

und nun ehrenvoll von seinem Präs. Herrn Achim Bädorf verabschiedet wurde. 

 

 

 

    
 

Kräuterexkursion mit Prof. Helmut Zwander/ Graz und BM David Ortmann/ Bad Tabarz, 

ausgerüstet mit mobiler Verstärkeranlage 

und Erfrischungsbox zum Auftakt der Verbandstagung der Kneipp-Heilbäder/-Kurorte 

am 19.05. 2026.                 Fotos: P. Ditter 
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Aus den Vereinen 

              
 

 

Vereinsfest 21.06.2026 Bad Tabarz 

Anlässlich dieses Vereinsfestes konnte sich jeder der 20 teilnehmenden örtlichen Vereine in 

eigener, gewünschter Regie dem Publikum vorstellen und seine Vorzüge und Angebote 

öffentlich machen. 

Für den Kneippverein präsentierten unsere Kneipp- und Badeärztin Dr. Juliane Maas und 

Tochter Aimee Maas Inhalte, Ziele und Bilanz der Vereinstätigkeit und wurden dabei unterstützt 

von weiteren Vereinsmitgliedern. 

Wir freuen uns, die interessante Mitschrift unseren Lesern zur Kenntnis bringen zu können. 

Wir erklären Ihnen jetzt mal, was sich hinter Kneipp alles versteckt: 

 

K wie Kultur.  

Kultur umfasst definitionsgemäß die Gesamtheit aller vom Menschen geschaffenen 

Lebensweisen, Werte, Normen, Traditionen und geistigen Werke. All diese Aspekte spiegeln 

sich in der kneipp’schen Lehre wider – eine Lebensweise, die in Gemeinschaft von jung und 

alt aufblüht   

 

 

 

N wie natürlich und naturverbunden.  

Kneipp benutzt natürliche Quellen, wie Wasser, Luft und Heilklima, verbindet dadurch die 

Anwendung der natürlichen Heilmittel mit dem menschlichen Alltag. Die Naturverbundenheit 

spiegelt sich beispielsweise in Waldspaziergängen und Waldbaden als Möglichkeit der 

lebensordnenden Maßnahme wider. 

 

E wie evidence-based, also die Möglichkeit Entscheidungen auf der Grundlage 

wissenschaftlich bewiesener Wirksamkeit zu treffen. So wurde beispielsweise im September 

2022 eine Studie zur „Wirkung der Kaltwasser-Hydrotherapie nach Sebastian Kneipp auf die 
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Immunstimulation“ durchgeführt. In dieser wurde die Hydrotherapie in Form von kalten Güssen 

an Kindergartenkindern angewendet und die Anzahl der Fehlzeiten auf Grund unterer 

Atemwegsinfekte im Kindergarten im Vergleich zur Kontrollgruppe, die keine Anwendung 

erhalten hat, gezählt. Die Ergebnisse zeigen, dass Kinder, die Güsse erhalten haben, weniger 

Fehlzeiten hatten, das Immunsystem also durch die Kaltwasseranwendungen gestärkt werden 

konnte. 

 

I wie international und integrativ.  

Den Bad Tabarzer Kneippverein gibt es schon seit 1994 – damals als Kneipp und 

Fremdenverkehrsverein gegründet. Seit dieser Zeit hat sich der Kneippverein, heute ca. 150 

Mitglieder, stark für Bad Tabarz eingesetzt, wodurch es 2001 Kneippkurort und 2016 

Kneippheilbad wurde und sich heute Bad Tabarz nennen darf. 2002 wurde die erste Kneipp-

Kita Thüringens in Bad Tabarz zertifiziert – die „Villa Kunterbunt“ noch auf ihrem alten 

Grundstück. Auch heute noch werden auf neuem Boden (die Wiesen-) Kinder nach 

Kneipp’scher Lehre großgezogen. In Thüringen gibt es außerdem 55 Kneipp-Kitas, 12 Kneipp-

Schulen und 3 Kneipp-Seniorenheime wodurch jung und alt Kneipp unkompliziert in ihren Alltag 

integrieren. Seit Juni 2019 kam es zu einer gewollten Fusion zwischen dem Nachbarort 

Brotterode und Tabarz, so dass der Kneippverein sich jetzt KV  Tabarz/Brotterode e.V. nennen 

darf. 

Kneipp hat auch internationales know how. So findet alle 2 Jahre eine Kneippiade statt. Dies 

ist eine länderübergreifende Zusammenkunft, wobei Menschen, die eine Leidenschaft für 

Gesundheit und Wohlbefinden teilen, Kneipp-Aktionstage begehen. Der Gastgeber ist immer 

ein Mitgliedsland von „Kneipp world wide“. 2001 fand die erste Kneippiade in Bad Wörishofen, 

der Wirkungsstätte Kneipps statt, 2025 im südtiroler Algund und 2027 wird Bad Nauheim 

Gastgeber sein. 

 

P wie Prävention. 

Prävention bedeutet Vorbeugung. Ziel ist es durch gezielte Maßnahmen Krankheiten oder 

gesundheitliche Schäden zu vermeiden, frühzeitig zu erkennen oder deren Folgen 

abzumildern. Die regelmäßige Anwendung der 5 Säulen können körpereigene stärkende Kräfte 

aktivieren, wodurch der präventive Effekt entsteht. Präventive Maßnahmen sind beispielsweise 

regelmäßige Kaltwasseranwendungen in Form von Güssen, sportliche Betätigung durch 

Wandern, Laufen, Radfahren, ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung, die auch 

Kräuter enthält und einem gesunden Maß aus Anspannungs- und Ruhezeiten. 

P – Partnerschaft 

Der Kneipp-Verein ist in Bad Tabarz nicht allein! Wir haben viele Verbündete: 

Ohne Danilo Bodendorf, dem Gastronomiechef aus dem Tabbs, würden die Kinder der 

Gemeinschaftsschule „TGS Am Inselsberg Bad Tabarz“ und der „Wiesenkinder-Kita“nicht 

täglich ein gesundes Mittagessen bekommen. 

Das Tabbs mit seinem Kurmittelhaus bietet die beste Voraussetzung für die Umsetzung der 

Wasseranwendungen nach Kneipp. Daneben gibt es in Bad Tabarz zwei Kneipptretbecken zu 

Kaltwasseranwendungen im Freien nebst Barfußpfad an der Arenarisquelle. 

Neben der Geschäftsstelle des Bad Tabarzer Kneippvereins befindet sich ein Kräuterhochbeet, 

gesponsert von vielen Geldgebern aus dem Ort. Hier, im Kräutertopf an der Arenarisquelle und 

im entstehenden Naschgarten können Einheimische und Gäste die Vielfalt der Kräuter und 

Beeren kennlernen und probieren. 
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Wiederum im Tabbs gibt es Möglichkeiten Rehasport, Präventionskurse und medizinische 

Trainingstherapie nach Lust und Laune durchzuführen. Bad Tabarz besitzt neben der 

Kneippkurmeile drei Terrain-Kurwege in 3 Schwierigkeitsstufen zur Bewegung an der frischen 

Luft neben zahlreichen regionalen Wanderwegen. 

Um die richtige Balance zwischen Spannung und Entspannung zu halten, bieten Sabine 

Rosenbusch Quigong, Waldbaden und Ulrike Czerny-Gööck Gedächtnistraining an.  

Sie sehen also, Kneipp ist viel mehr als nur seine 5 Säulen! 

 

 

 

 

Kneippverein Erfurt 

    
 

Der Erfurter KV auf Kräuterwanderung mit Nicole Schütz und Kräuterhexe Antje am 11. 

April im Erfurter Steigerwald 

         
Am 24.4. trifft sich zum Welt Tai Chi Tag der Erfurter KV im Nordpark 
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Kneipp-Kita „Bummi“ Weimar eröffnet Saison  

Trotz bedecktem Himmel und kühler Temperaturen trafen sich am 08. Mai zahlreiche Kinder, 

Eltern und Erzieher des „Kinderland Bummi e.V.“ zum traditionellen Anwassern an der Ilm im 

Schloßpark Tiefurt. Mit diesem Ritual läuteten sie die Freiluftsaison für Wasseranwendungen 

ein. Nach einem kleinen Theaterstück ging es zum Wassertreten in die Ilm, was für die Kinder 

jedes Jahr eine tolle Abwechselung zum Wassertretbecken in ihrer Kita darstellt. „Wie ein 

Storch so laufen wir“, heißt es in ihrem Spruch und der war es auch, der vom Rand aus 

zuschaute. Dank freundlicher Genehmigung der Klassikstiftung Weimar, fanden sich 

anschließend alle Teilnehmer zu einem gemeinsamen Picknick auf der Wiese zusammen.  

       
Das „Kinderland Bummi e.V.“ hat sich als zertifizierte Kneipp-Kindertagesstätte den fünf Säulen 

nach den Lehren Sebastian Kneipps verschrieben. Unter anderem tragen regelmäßige 

Wasseranwendungen, eine Sauna und der eigene Anbau von Kräutern und Gemüse zur 

Gesunderhaltung der Kleinen und Großen bei. Und läuft doch mal die Nase, kann der 

selbstgemachte Thymianbalsam schnell Abhilfe schaffen. In der hauseigenen Küche der Kita, 

die auch andere Einrichtungen beliefert, wird viel Wert auf gesunde Ernährung gelegt. Als 

nächstes Highlight freuen sich die Kinder auf den 205. Geburtstag Sebastian Kneipps am 17. 

Mai, der im Bummi mit tollen Angeboten und Veranstaltungen besonders begangen wird. 

 

 

 

 

 

Anwassern in Bad Tabarz 

Vertraut man unserer Tabarzer Chronik, dann begann einst (19. Jh.) die Kursaison, wenn der 

Kurdirektor und Kurarzt Dr. Franz Müller seinen grauen Zylinder aufsetzte. Ein weiterer 

Hintergrund bleibt offen. In unserer Zeit wird der Saisonbeginn im Frühjahr in vielen 

thüringischen Kurorten wie Bad Liebenstein, Friedrichroda, Bad Berka und Bad Tabarz durch 

Kneippanwendungen im Freien angezeigt, wobei das Anwassern durch Wassertreten als Teil 

der Kneipp-Hydrotherapie hervorsticht. Seit nunmehr 30 Jahren wird in Bad Tabarz dieser 

Brauch als gemeinsames Großereignis von Jung und Alt, natürlich in Begleitung seines 

leiblichen Pf. Sebastian Kneipp gepflegt. Gleichzeitig Überleitung zu den Veranstaltungen des 

Kneippvereins als Kneipp im Freien mit Wassertreten, Kräuterexkursionen und Wanderungen. 

So auch am diesjährigen 9. Mai – Dank den vielen Mithelfern! 
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20 Jahre Kneipp-Kita in Neustadt an der Orla 

Am 22. Mai 2026 feierte die Kita „Gänseblümchen“ in Neustadt an der Orla 20 Jahre 

zertifizierter Kneipp-Kindergarten. Es war ein großes Fest bei sommerlichem Wetter mit 

überzeugender Darstellung der Kneipp-Aktivitäten in der Einrichtung und einem musikalischen 

Programm der Kinder zu den 5 Kneipp-Säulen.  

Anerkennung und Dank unseres Landesverbandes gelten der Initiatorin und ehemaligen 

Leiterin Frau Grund und natürlich der aktuellen Leiterin Frau Gimmel, die weitere Kinder-
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Generationen mit der Lehre von Sebastian Kneipp vertraut macht. Dazu gab es eine 

Grußadresse von unserem Landesvorsitzenden Herrn Dr. Scholze. 

Jutta Kaltwasser 

 

 
   

 

 

 

Kneipp-Grundschule Erich-Kästner Gotha-Sundhausen 

Kindertag in Bad Tabarz – eine schöne Tradition 

Den Kindertag am 1. Juni feierten unsere Schülerinnen und Schüler auch in 

diesem Jahr mit einem gemeinsamen Ausflug nach Bad Tabarz. Dort erwartete 

die Kinder eine besondere Überraschung: Pfarrer Kneipp persönlich begrüßte die 

Schulgemeinschaft und begleitete die Klassen zum traditionellen Wassertreten.
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Liebe Mitglieder unseres Verbandes, wir sind bemüht, möglichst ein umfangreiches Bild unseres 

Landesverbandes Ihnen zugänglich zu machen, wozu wir aber unbedingt auf Ihre Zuarbeit durch 

Übersendung von Fotos und kleineren Berichten angewiesen sind. Bitte unterstützen Sie uns 

auch weiterhin in diesem Anliegen. 

 

 

 

 

 

 

Termine    

 
 
11.8. – 17.8. – Aktionszeitraum Heilpflanzen (18.8. Tag der Heilpflanzen) 
13.9. – Tag der Kur, Tag des Offenen Denkmals Museumsfest in BT 
23.9. – 30.9. Aktionszeitraum Bewegung 
9.-13.6.27  Kneippiade in Bad Nauheim 

 
Einen wunderbaren Sommer und allen Geburtstagskindern im 3. Quartal 
wünschen wir neben Gesundheit und zuversichtlichem Blick auf diese 
besondere Zeit - täglich ausreichend Grund zur Freude. 
 

Bleiben Sie behütet! 
Es gratuliert Ihr Kneipp-Landesverband aus Bad Tabarz 
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Impressum: 

 

Kneipp-Landesverband e.V. 

Theodor-Neubauer-Park 3 

99891 Bad Tabarz 

Tel.   036259- 319207 

Fax:  036259- 319180 

E-Mail: info@kneipp-thueringen.de 

Web:  www.kneipp-thueringen.de 

 

 
 

Unsere Kooperationspartner 
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